


 

ยินดีต้อนรับสู่เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาเดลต้า 
 
 
ในนามของพนกังานหลกัสูตรนานาชาติทุกคน 

ขา้พเจา้ประสงคท่ี์จะตอ้นรับนกัเรียนนานาชาติเขา้สู่พื้นท่ีเขตการศึกษาเดลตา้อยา่งอบอุ่น 

นกัเรียนกาํลงัท่ีจะเร่ิมการผจญภยัท่ีน่าต่ืนเตน้ในประเทศแคนาดาและพวกเรารู้สึกเป็นเกียรติอยา่งยิง่ในการช่วยเหลือนกั

เรียน 
 
เราไดจ้ดัทาํคู่มือการปฐมนิเทศน้ีเพื่อช่วยเหลือนกัเรียนในการปรับตวัสู่การเรียนรู้และสภาพแวดลอ้มความเป็นอยูใ่หม่ 

นกัเรียนควรศึกษาคู่มือน้ีเพื่อใหเ้กิดความคุน้เคย 

เรามีพนกังานมากมายท่ีพร้อมช่วยเหลือนกัเรียนทั้งในบา้นและในสภาพแวดลอ้มในโรงเรียน 
 
สนุกกบัเวลาของนกัเรียนในเดลตา้ 

เราหวงัวา่นกัเรียนจะประสบความสาํเร็จตามเป้าหมายในการเรียนของนกัเรียนและสร้างมิตรภาพใหม่ตลอดเวลาท่ีอยูท่ี่

น่ี นกัเรียนคือปรมาจารยแ์ห่งความสาํเร็จของตวันกัเรียนเอง เช่นนั้นแลว้นกัเรียน 

จงไขวข่วา้และใชป้ระโยชน์จากโอกาสน้ีในรูปแบบท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของตวันกัเรียนเอง 
 
ดว้ยความเคารพ 
 

 
คาร์เรน ไซม่อน 

ผูอ้าํนวยการ 

หลกัสูตรนานาชาติ 
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ขอ้มูลตดิต่อผูป้ระสานงานโปรแกรมสําหรบันักเรยีน 
ผู้ดูแลประสานงานโฮมสเตย์: 

ทั้งครอบครัวโฮมสเตยแ์ละตวันกัเรียนตอ้งช่วยเหลือผูป้ระสานงานโฮมสเตย ์ หากมีปัญหาเกิดขึ้น 

ผูป้ระสานงานจะสามารถช่วยเหลือนกัเรียนในเบ้ืองตน้ได ้ หากนกัเรียนมีปัญหากบัโรงเรียน 

กรุณาติดต่อผูป้ระสานงานนกัเรียนหลกัสูตรนานาชาติโดยเฉพาะในโรงเรียนของนกัเรียน 

(ดูรายการขอ้มูลติดตอ่ของอีเมลแ์ละเบอร์โทรศพัท)์ ผูป้ระสานงานโฮมสเตยเ์ป็นส่ือกลางระหว่างครอบครัว, นกัเรียนและเอเจน้ 

หากหน่ึงในนั้นมีส่วนเก่ียวขอ้ง โดยจะทาํการปรึกษาหารือกบัทุกฝ่าย 
 

ช่ัวโมงการทํางานของผู้ประสานงานโฮมสเตย์: 

ผูป้ระสานงานโฮมสเตยท์าํงานท่ีสาํนกังานคณะกรรมการโรงเรียนท่ี 4585 Harvest Drive จาก 8:30น. ถึง 16.00น., 

วนัจนัทร์ถึงวนัศุกร์ และสามารถติดต่อหลงัจากชัว่โมงการทาํงานไดโ้ดยโทรศพัทมื์อถือ 

ออฟฟิสของหลกัสูตรนานาชาติอยูช่ั้นหลกัตรงขา้มกบัประตูหลกั 
 

พื้นท่ี  ผู้ประสานงานโฮมสเตย์ เบอร์โทรศัพท์ อีเมล์ 
Manager Brent Gibson 604-952-5075 bgibson@GoDelta.ca 

แลดเนอร์ Teri Gallant 604-952-5399 tgallant@GoDelta.ca 
 

นอร์ทเดลตา้  Brizeida Hall 604-952-5396 bhall@GoDelta.ca 

เดลตา้เหนือโรงเรียนมธัยมเดลวิวแซนด ์

ซอวเ์วสเซ็น  Tania Hope 604-952-5385 thope@GoDelta.ca 

นอร์ทเดลตา้ Michele Ramsden 604-952-5352 mramsden@GoDelta.ca 

Burnsview and Seaquam 

(ซีควอม, เบิร์นวิว, แซนด,์ แมคโคสค,ี แกรย,์ ซนัไช ฮิล, ไพน์วูด๊, คูกา้ แคนยอน) 

กรณีฉุกเฉินหลงัชัว่โมงการทาํงานหรือวนัหยดุสุดสัปดาห,์ กรุณาติดต่อผูป้ระสานงานโฮมสเตยห์รือคาร์เรน ไซม่อน 

(ผูอ้าํนวยการ) โดยโทรศพัทมื์อถือตามรายละเอียดดา้นล่าง: 

Brent Gibson 604-319-0493 Manager 
Teri Gallant –  604-319-2575 
Brizeida Hall –  604-612-1465 
Tania Hope –  604-612-4020 
Michele Ramsden –  604-329-0373 
Karen Symonds –  604-396-6862 
อีเมลจ์ะตอบกลบัในชัว่โมงทาํงาน 

*กรุณาบันทึกหมายเลขโทรศัพท์ที่เกี่ยวข้องในโทรศัพท์มือถือสําหรับใช้ในกรณีฉุกเฉิน 
 

 

mailto:tgallant@GoDelta.ca
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ข้ออมูลติดต่อสําหรับนักเรียนนานาชาติหลกัสูตรมัธยมศึกษา 
 

ข้อมูลสํานักงานสําหรับนักเรียนหลกัสูตรนานาชาต ิ

โรงเรียน ผู้ประสานงานนักเรียนนานาชาติ โทรศัพท์ อีเมล์ 
โรงเรียนมธันมศึกษาเบิร์นวิว (BU) Jays Pham 604-594-0491 jpham@deltaschools.ca 
โรงเรียนมธัยมศึกษาเดลตา้ (DE) Jinny Lalonde 604-946-4194 jlalonde@deltaschools.ca 
โรงเรียนมธัยมศึกษาเดลวิว (DL) Mark Pocock 604-594-5491 mpocock@deltaschools.ca 
โรงเรียนมธันมศึกษานอร์ทเดลตา้ (ND) Stephen Platzer 604-596-7471 splatzer@deltaschools.ca 
โรงเรียนมธัยมศึกษาแซนด ์(SA) Brooke Savoy 604-594-3474    bsavoy@deltaschools.ca 
โรงเรียนมธัยมศึกษาซีควอม (SE) Wendy Yamazaki 604-591-6166 wyamazaki@deltaschools.ca 
โรงเรียนมธัยมศึกษาเซาทเ์ดลตา้ (SD) Sandra Adamson 604-943-7407 sadamson@deltaschools.ca 

ผูอ้าํนวยการ 
 (ผูป้กครองของนกัเรียน) 

Karen Symonds 

604-952-5372 
604-396-6862 
(cell) 

ksymonds@GoDelta.ca 
 

ผูอ้าํนวยการเขตการศึกษาของโ ครงการสาํหรับนกัเรียนต่างชาติ Claire George 

604-952-5370 
604-562-4064 
(cell) 

cgeorge@GoDelta.ca 
 

ผูดู้แลเขต 
ช่วยเหลอืโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา 

Jim Hope 

604-952-5332 
604-763-4406 
(cell) 

jhope@GoDelta.ca 
 

Homestay manager Brent Gibson 

604-952-5075 
604-319-0493 
(cell) 

bgibson@GoDelta.ca 

ผูป้ระสานงานเขต 
ช่วยเหลอืโรงเรียนระดบัประถมศึกษา 

Niki Parassidis 604-952-5394 nparassidis@GoDelta.ca 
 

ผูจ้ดัการดา้นการตลาดและช่วยเหลือนกัเรียนสเปน/โปรตุเกส Israel Aucca 

604-952-5301 
604-230-
0299(cell) 

iaucca@GoDelta.ca 
 

พนกังานช่วยเหลือนกัเรียนเกาหล ี Elaine Chu 

604-952-5305 
778-988-6069 
(cell) 

echu@GoDelta.ca 
 

พนกังานช่วยเหลือนกัเรียนจีน Laura Liu 

604-952-5344 
604-790-9304 
(cell) 

lliu@GoDelta.ca 
 

พนกังานช่วยเหลือนกัเรียนญ่ีปุ่ น Akane Nishikiori 

604-952-5381 
604-841-0123 
(cell) 

anishikiori@GoDelta.ca 

เจา้หนา้ที่ช่วยเหลือนกัศึกษาชาวเวยีดนาม Tiana Pham 604-952-5392 tpham@GoDelta.ca 

ฝ่ายรับสมคัรและงานทะเบียน Sungmin Kang 604-952-5302 skang@GoDelta.ca 

ผูช่้วยผูบ้ริหาร 
ฝ่ายลงทะเบยีนนกัเรียน 

Akiko Takao 604-952-5367 atakao@GoDelta.ca 
 

ผูช่้วยผูบ้ริหาร Rosalia Reginato 604-952-5366 rreginato@GoDelta.ca 
 

ฝ่ายบญัชี/ฝ่ายการแพทย ์

โฮมสเตยเ์ช็ค 

 

Michelle Lu 604-952-5327 mlu@GoDelta.ca 
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ขอ้แนะนําเร ือ่งเสือ้ผา้สําหรบัระยะเวลาหน่ึงปีในเดลตา้ 
 

มีนาคม/เมษายน/พฤษภาคม 

- เส้ือกนัหนาว (ขนแกะ, ผา้ขนสัตว,์ ผา้ฝ้าย, เป็นตน้) 
- เส้ือกนัหนาวแบบมีฮูด้, กางเกงยีนส์ 

- เส้ือแขนยาวและแขนส้ัน 

- ชุดนอน 

- ร่ม 

- แว่นตากนัแดด 

- ชุดชั้นในและถุงเทา้ 7 – 10 คู่  

 

 

 
มิถุนายน/กรกฏาคม/สิงหาคม/กนัยายน 

- กางเกงขาส้ัน, กางเกงห้าส่วนและกระโปรง 

- รองเทา้ใชใ้นการเดิน 

- ชุดว่ายนํ้า, หมวกกนัแดด, แว่นตากนัแดด 

- รองเทา้แตะ 

- เส้ือกนัหนาวผา้บาง 

- เส้ือกนัหนาวแบบมีฮูด้ผา้บาง 

- ชุดชั้นในและถุงเทา้ 7-10 คู่ 

 
 

 

เส้ือผา้ท่ีเราสวมใส่ในฤดูใบไมผ้ล ิ  

เส้ือแจ็คเก็ตเพราะว่าเส้ือกนัหนาวจะร้อนเกินไป ปกติแลว้เราจะใส่รองเทา้แตะเพราะรองเทา้กีฬานั้นร้อนเกินไปสาํหรับเของเรา 

รองเทา้กนัฝนเพราะเทา้ของเราจะไม่เปียกเมื่อเราเดินขา้งนอกในบ่อนํ้าขงั กางเกงว่ายนํ้าสําหรับเด็กชายเพ่ือใชว่้ายนํ้าหรือไปชายหาด 

เส้ือผา้สาํหรับฤดูใบไมผ้ลิ - อากาสเร่ิมท่ีจะอบอุ่นดงันั้นเราไม่ตอ้งใส่เส้ือผา้หนาๆ ชุดว่ายนํ้าสําหรับเด็กหญิงใชว่้ายนํ้าหรือไปชายหาด 

เส้ือกนัหนาวแบบมีฮูด้สุดยอด Nintendo สาํหรับเด็กชาย ไม่ใส่เส้ือแจ็คเก็ต เราใส่เส้ือยืดในฤดูร้อน 

เส้ือกนัหนาวแบบมีฮูด้แบบสวยงามสาํหรับเด็กหญิง เส้ือผา้สาํหรับฤดูร้อน - 

ในฤดูร้อนเราไม่ใส่เส้ือผา้หลายช้ินเพราะช่วงเวลาน้ีเป็นเวลาท่ีอากาศอบอุ่นท่ีสุดของปี 

กางเกงยีนส์เพราะเราไม่ตอ้งใส่กางเกงหิมะต่อไป  
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ตุลาคม/พฤศจิกายน 

- เส้ือกนัฝน, ร่ม, เส้ือหนา 

- รองเทา้บูทกนัฝน/รองเทา้ 

- เส้ือแขนยาว 

- เส้ือกนัหนาวแบบมีฮูด้, เส้ือกนัหนาว 

- กางเกงยีนส์, กางเกงวอร์ม 

- ถุงมือ 

- ชุดนอนหนา, รองเทา้แตะ 

- ชุดชั้นในและถุงเทา้ 7-10 คู่ 

 
ธนัวาคม/มกราคม/กุมภาพนัธ ์ 

- เส้ือหนา, ร่ม 

- กางเกงยีนส์, กางเกงขายาว, หมวก, เส้ือกนัหนาวแบบมีฮูด้ 

- หมวกหนา  

- ถุงมือและผา้พนัคอ 

- เส้ือผา้ท่ีจะใส่ในตน้ฤดูใบไม่ผลิและฤดูใบไมร่้วง 

- ชุดนอนหนา, รองเทา้แตะ 

- ชุดชั้นในและถุงเทา้ 7-10 คู่ 

สาํหรับทริปสกี 

- กางเกงสกี, แจ็คเก็ตสกี, แว่นตา, และถุงมือหนากนันํ้า  

 

เส้ือผา้ท่ีเราสวมใส่ในฤดูใบไมผ้ล/ใบไมร่้วง เส้ือผา้ท่ีเราสวมใส่ในฤดูหนาว 

บรือ....อากาศเร่ิมท่ีจะหนาวอีกคร้ัง 

เราตอ้งใส่เส้ือแจ็คเก็ตเพ่ือรักษาร่างกายให้อบอุ่น 

รองเทา้บูทลายน่ารักสาํหรับเด็กหญิง 

ใส่รองเทา้เพ่ือรักษาเทา้ของเราให้อบอุ่นอีกคร้ัง รองเทา้บูทสไปเดอร์แมนสาํหรับเด็กชาย 

กางเกงยีนส์เพราะอากาศเยน็เกินกว่าจะใส่กางเกงขาสั้น หมวกเพ่ือรักษาหูของเราให้อบอุ่น 

หมวกเพ่ือรักษาหูของเราให้อบอุ่น กางเกงหิมะเพ่ือเราจะสามารถเล่นในหิมะได ้

 พวกเขาดูอบอุ่นใช่ไหม 

 เส้ือผา้ใส่ฤดูหนาว - เส้ือผา้เหล่าน้ีช่วยให้ร่างกายเราอบอุ่นเมื่ออากาศขา้งนอกหนาว 
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ความไม่คุ้นเคยทางวัฒนธรรม 
ความไม่คุน้เคยทางวฒันธรรมเป็นกระบวนการทางจิตวิทยาท่ีแทจ้ริงท่ีทุกคนสามารถท่ีจะประสบพบเจอไดเ้มื่อมาอยูใ่นประเทศใหม ่

ความไม่คุย้เคยทางวฒันธรรมนั้นมี  ระยะและจะส่งผลต่อแต่ละบุคคลแตกต่างกนั 

ส่ิงสาํคญัในการรับมือกบัความไม่คุน้เคยทางวฒันธรรมคือมีความเขา้ใจในระยะและเขา้ใจความรู้สึกท่ีเก่ียวขอ้งกบัแต่ละเร่ืองนั้นว่าเป็นเร่ืองปกติ 

บางคนรู้สึกผิดหวงักบัส่ิงท่ียุง่ยากในประเทศแคนาดาและรู้สึกเหน่ือยลา้ในการใชภ้าษาองักฤษตลอดทั้งวนั, ทุกวนั 

ข่าวดีคือนกัเรียนส่วนใหญ่ทั้งหมดสามารถหลุดพน้จากความรู้สึกเหล่าน้ีและจบลงดว้ยการมีประสบการณ์ท่ีงดงามในเดลตา้ 

ระยะแรกเร่ิม: 

เมื่อแรกนกัเรียนมาถึงแคนาดา ทุกส่ิงนั้นเป็นเร่ืองใหม่และแตกต่างเป็นส่ิงท่ีงดงามและน่าต่ืนเตน้ 

น่ีเป็นระยะของประสบการณ์ส่วนใหญ่ของนกัท่องเท่ียวเท่านั้น เน่ืองจากพวกเขาเหล่านั้นไม่ไดเ้ขา้มาอยูอ่าศยัในวฒันธรรมใหม่ 

ระยะน้ีแสดงให้เห็นประมาณ 1 สัปดาห์ถึง 1 เดือนหรือมากกว่า 

ระยะเศร้าโศก 
ระยะน้ีเป็นระยะท่ีความจริงปรากฏให้เห็นว่าการอยูต่่างประเทศเป็นระยะเวลานานมากกว่าอยูบ่า้น 

ความแตกต่างทางวฒันธรรมท่ีดูน่าต่ืนเตน้เมื่อแรกมาถึงกลายเป็นเร่ืองยาก นกัเรียนอาจรู้สึกสับสน, โดดเด่ียว และ/หรือรู้สึกหมดหวงัในระยะน้ี 

ระยะน้ีเป็นระยะท่ีเหน่ือยลา้โดยเฉพาะอยา่งย่ิงหากการเรียนภาษาองักฤษเป็นส่ิงท่ีทา้ทายดว้ยแลว้ 
ระยะปรับเปลี่ยน 
ระยะน้ีเป็นระยะท่ีสาํคญัท่ีสุดท่ีตอ้งเขา้ใจ ในช่วงระยะน้ี นกัเรียนบางคนรู้สึกโมโหหรือผิดหวงักบัชีวิตในประเทศแคนาดา 

นกัเรียนเหล่าน้ีเร่ิมเปรียบเทียบส่ิงต่างๆ กบัวฒันธรรมบา้นเกิดและเร่ิมคร่ําครวญถึงความแตกต่างเหล่านั้น แต่อยา่กงัวลไป       ส่ิงเหล่าน้ีเป็นเร่ืองปกติ 

ส่ิงสาํคญัท่ีตอ้งตระหนกัคืออาการของระยะน้ีและไม่จมปลกักบัส่ิงเหล่าน้ี 

ระยะบูรณาการ 
ปัญหาความทา้ทายทางวฒันธรรมและภาษาเร่ิมท่ีจะคลี่คลายเมื่อนกัเรียนยอมรับและเปิดใจให้กบัความแตกต่างทั้งท่ีก่อนหนา้น้ีทาํให้นกัเรียนรู้สึกผิด

หวงั ระยะน้ีเป็นระยะของประสบการณ์การเรียนต่างประเทศท่ีกลายเป็นทุกส่ิงทุกอยา่งดงัท่ีนกัเรียนคาดหวงัไว ้

นกัเรียนรู้สึกมัน่ใจและรู้สึกผอ่นคลายในชุมชน, ในโรงเรียนและในบา้นโฮมสเตย ์
 
ส่ิงสาํคญัท่ีควรทราบคือนกัเรียนทุกคนไม่ไดป้ระสบกบัความไม่คุน้เคยทางวฒันธรรมทุกระยะแต่ในขณะเดียวกนัส่ิงสาํคญัคือค

วรเขา้ใจถึงระยะต่างๆตามระบุดา้นบน  นกัเรียนบางคนเม่ือมาถึงก็มีความรู้สึกคดิถึงบา้นทนัที 

ส่วนนกัเรียนคนอ่ืนไม่เคยรู้สึกผดิหวงัในระยะปรับเปล่ียนและผา่นไปถึงระยะบูรณาการไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

ส่ิงสาํคญัคือควรเขา้ใจว่าเกิดอะไรขึ้นและจาํไวว่้ามีบุคคลอีกหลายคนท่ีพร้อมให้การช่วยเหลือ เช่น 

ผูป้ระสานงานโฮมสเตยข์องนกัเรียนและท่ีปรึกษาในโรงเรียน 
  

http://www.google.ca/imgres?q=canadian+beavers&num=10&hl=en&biw=1016&bih=554&tbm=isch&tbnid=gEAeyFY4R92ObM:&imgrefurl=http://www.dreamstime.com/stock-image-canada-day-beaver-holding-flag-image5306481&imgurl=http://www.dreamstime.com/canada-day-beaver-holding-flag-thumb5306481.jpg&w=400&h=400&ei=G5pHUKLYIKKPiALspIHQCw&zoom=1&iact=hc&vpx=295&vpy=189&dur=593&hovh=225&hovw=225&tx=102&ty=102&sig=108468215320430768149&page=3&tbnh=163&tbnw=168&start=22&ndsp=12&ved=1t:429,r:5,s:22,i:229
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เคล็ดลับและเทคนิค (เพ่ือลดผลกระทบจากความไม่คุ้นเคยทางวัฒนธรรม) 
 

• ศึกษาข้อมูล  รู้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํไดก้่อนนกัเรียนเดินทางเพ่ือให้มีส่ิงท่ีน่าแปลกใจนอ้ยท่ีสุดเมื่อนกัเรียนมาถึง 

ใชป้ระโยชน์จากอินเทอร์เน็ตและอยา่ลงัเลท่ีจะส่งอีเมลใ์หผู้ป้ระสานงานโฮมสเตยข์องนกัเรียนเพ่ือสอบถามให้มากท่ีสุดเท่าท่ีนกัเรียนตอ้ง

การ 
 

• เปิดใจให้กว้าง อยา่ตดัสินและพยายามไม่เปรียบเทียบ ประเทศแคนาดานั้นแตกต่างจากประเทศบา้นเกิดของนกัเรียน 

หน่ึงในเหตุผลท่ีนกัเรียนเลือกประเทศแคนาดาเพ่ือประสบการณ์การเรียนต่างประเทศของนกัเรียน 

ทา้ทายตวัของนกัเรียนเองในการเรียนรู้เก่ียวกบัวีถีท่ีแตกต่างในการทาํส่ิงต่างๆ 

อยา่ถอดใจกบัส่ิงเหล่านั้นว่าเป็นส่ิงท่ีผิดหรือเป็นส่ิงท่ีดอ้ยกว่า 
 

• การเข้าร่วม  เขา้ร่วมในสมาคมของโรงเรียนและ/หรือทีมกีฬาและหากเป็นไปไดร่้วมกิจกรรมในชุมชน 
 

• ความอดทน  ใหเ้วลากบัตวัเองเพ่ือปรับตวัเขา้สู่สภาพแวดลอ้มรอบขา้งและทาํความรู้จกัเพ่ือนใหม่ อยา่กดดนัตวัเอง 

ใชเ้วลาในการปรับตวัให้คุน้เคยกบัสภาพแวดลอ้ม 
 

• ความต่ืนตัว  การรู้สึกดีทางร่างกายจะช่วยใหน้กัเรียนรู้สึกดีทางจิตใจ  

ทาํให้การออกกาํลงักายเป็นส่วนหน่ึงของกิจวตัรประจาํวนัของนกัเรียนและ / หรือตารางเรียนของนกัเรียน 
 

• ผ่อนคลาย  นกัเรียนตอ้งให้แน่ใจว่าทุกวนัของนกัเรียนมีเวลาในการพกัผอ่นทางจิตใจ  การเรียน 

การคุยภาษาองักฤษและการสาํรวจความเป็นจริงแบบวนัต่อวนัของประเทศใหม่และวฒันธรรมนั้นตอ้งการใชพ้ลงังานอย่างมาก ใชเ้วลา 

“พกัผอ่น” ในแต่ละวนัในการฟังเพลง, ท่องโลกอินเทอร์เน็ตหรืออ่านหนงัสือท่ีเป็นภาษาแรกของนกัเรียน 
 

• จัดการการตดิต่อของนักเรียนกบัทางบ้าน  
ติดต่อกบัทางบา้นและเพ่ือนนั้นเป็นส่ิงจาํเป็นและเป็นการสนบัสนุนท่ีมีคุณค่าในการอยูต่่างประเทศของนกัเรียน 

อยา่งไรก็ตามการติดต่อมากเกินไปอาจไม่เหมาะสม 

นกัเรียนสามารถติดต่อไดแ้ต่ไม่ใช่ดว้ยการสูญเสียโอกาสในการทาํความรู้จกักบัเพ่ือนใหม่ การเขา้ร่วมในกิจกรรมและ/หรือการตั้งใจเรียน 
 

• รักษาสุขภาพให้แข็งแรง  ทานอาหารท่ีดีต่อตวันกัเรียนและทาํให้นกัเรียนรู้สึกดี นอนหลบัให้เพียงพอในตอนกลางคืน 

พิจารณาในการเลือกทานอาหารเสริมวิตามิน หากนกัเรียนรู้สึกไม่สบายอยา่รอนานเกินไปท่ีจะไปคลีนิค 
 

• ขอความช่วยเหลือ  นกัเรียนไม่ไดอ้ยูต่วัคนเดียวในเดลตา้ หากนกัเรียนรู้สึกเศร้า โดดเด่ียวหรือผิดหวงั 

นกัเรียนสามารถพูดคุยกบัผูป้ระสานงานโฮมสเตยห์รือพนกังานในโรงเรียนของนกัเรียน 
 

ส่ิงสาํคญัท่ีสุดสาํหรับทุกคน: จงจาํไวว่้าทาํไมนกัเรียนมาท่ีประเทศแคนาดา! มนัควรท่ีจะเป็นส่ิงท่ีแตกต่างและทา้ทาย 

หากประเทศแคนาดาเป็นเหมือนกบัประเทศบา้นเกิดของนกัเรียน ก็ไม่มีเหตุผลท่ีจะมาท่ีน่ี 
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วัฒนธรรม, ขนบธรรมเนียมและประเพณ ี
 

โดยทัว่ไปแลว้ชาวแคนาดาเดียนเป็นคนง่ายๆและรักสนุก ไม่ใส่ใจตวัเองมากเกินไปและไม่โกรธเคืองง่ายๆ อยา่งไรก็ตามก็มี 
ส่ิงท่ีคาดหวงัและมาตรฐานทางวฒันธรรมท่ีควรจะตอ้งระวงั จงใชส้ามญัสํานึกและคาํนึงถึงส่ิงท่ีควรและไม่ควรทาํต่อไปน้ี 

 

• เคาะประตูบา้นก่อนท่ีจะเขา้บา้น (และรอจนกว่าจะถูกเชิญเขา้ขา้งใน) 

• ถอดรองเทา้ก่อนเขา้บา้นของคนอ่ืน 

• กล่าว “excuse me” หากนกัเรียนชนผูอ่ื้นโดยบงัเอิญ 

• เปิดประตูคา้งไวเ้พ่ือคนอ่ืน (แมจ้ะเป็นคนแปลกหนา้) เมื่อเขา้สู่อาคาร 

• กล่าว “ Good Morning” เมื่อนกัเรียนพบสมาชิกของครอบครัวตอนทานอาหารเชา้และ “Good Night” เมื่อเขา้นอน 

(อยา่เพียงแค่เดินเขา้ห้องหรือเดินออกนอกห้องโดยไม่กล่าวทกัทาย) 

• ใชก้ระดาษชาํระเวลาสั่งนํ้ามูก (อยา่สูดนํ้ามูกในท่ีสาธารณะเพราะถือว่าเป็นเสียงหยาบคาย) 

• อยา่เรอในท่ีสาธารณะหากเป็นไปได ้

• อยา่รับประทานอาหารเสียงดงัหรือเคี้ยวโดยเปิดปาก 

• อยา่ถามผูใ้หญ่เร่ืองอาย ุ(ถา้นกัเรียนไม่รู้จกัพวกเขาเป็นอย่างดี) 
 

ปกติแลว้ชาวแคนาเดียนต่ืนนอนแต่เชา้ (6:00น. ถึง 7:00น), รับประทานอาหารเยน็เร็ว (ประมาณ 18:00น.) และเขา้นอนเร็ว (22:00น. ถึง 23:00น.) 

อาหารเยน็จะตรงเวลาและเป็นส่ิงสาํคญัท่ีไม่ควรชา้และเคารพต่อเวลารับประทานอาหารเยน็ 
 

ประตูห้องนอนโดยทัว่ไปจะเปิดไวเ้วน้แต่ว่าบุคคลนั้นตอ้งการความเป็นส่วนตวั 

หากประตูปิดหมายถึงนกัเรียนตอ้งเคาะประตูและรอจนกว่าจะถูกเชิญเขา้ขา้งใน 

ชาวแคนาเดียนมกัคิดเสมอว่าเป็นส่ิงท่ีแปลกหากนกัเรียนอยูแ่ต่ในห้องและปิดประตู ประตูห้องนํ้าเปิดไวเ้สมอหากไม่มีคนอยูข่า้งใน 
 

เป็นส่ิงสาํคญัท่ีนกัเรียนให้ความเคารพเท่าเทียมกนัสาํหรับโฮสแม่และโฮสพ่อของนกัเรียน 
 

ชาวแคนาเดียนให้ความสาํคญักบัความซ่ือสัตยแ์ละค่อนขา้งตรงไปตรงมา กล่าวขอโทษทนัทีหากนกัเรียนทาํผิดและพยายามแกไ้ขปัญหา        -

สบตากบัผูอ่ื้น การสบตาหมายถึงความส่ือสัตยแ์ละจริงใจซ่ึงเป็นส่ิงสาํคญัอย่างมากในประเทศแคนาดา 
 

ชาวแคนาเดียนพูดเสียงเบาในท่ีสาธารณะ ลดระดบัเสียงหรือเสียงหวัเราะของนกัเรียน    

พูดเบาๆเมื่อคุยโทรศพัทม์ือถือเพราะบทสนทนาท่ีเสียงดงัเป็นส่ิงน่ารําคาญสาํหรับชาวแคนาเดียน 
 

ชาวแคนาเดียนรับประทานอาหารเสียงเบา (อยา่ทาํเสียงดงัเมื่อรับประทานอาหาร) 

อยา่รับประทานอาหารโดยการเปิดปากเพราะส่ิงน้ีเป็นท่ีน่ารังเกียจสําหรับชาวแคนาเดียน 
 

ชาวแคนาเดียนแปรงฟันบ่อยคร้ังเพ่ือกาํจดักลิ่นไม่พึงประสงค ์ เส้ือผา้ไม่ควรให้มีกลิ่นท่ีไม่พึงประสงคด์งันั้นเปลี่ยนเส้ือผา้ของนกัเรียนบ่อย ๆ 

และใชย้าระงบักลิ่นกาย ชาวแคนาเดียนอาบนํ้าวนัละคร้ัง 
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ขณะอยู่โรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ไม่ทนต่อการเลือกปฏิบตัิ: 
เป็นส่ิงท่ีสาํคญัท่ีนกัเรียนควรระวงัในเร่ืองของบทบาททางเพศในสังคมของชาวแคนาเดียน 

หญิงและชายมีสิทธิเท่าเทียมกนัทั้งในบา้นและนอกบา้น โดยปกติงานบา้นเป็นความผดิชอบร่วมกนั 

  

ประเทศแคนาดาเป็นสังคมเสรีและมีความหลากหลายทางวฒันธรรม การเลือกปฏิบติัในทุกรูปแบบเป็นส่ิงท่ีทนไม่ได ้

ในประเทศแคนาดา 

ทุกคนรวมถึงผูอ้พยพและผูม้าเยือนมีสิทธ์ิไดรั้บการปฏิบติัอยา่งเท่าเทียมกนัโดยปราศจากการคาํนึงถึงเช้ือชาติ, สัญชาติ,  เพศ, 

ศาสนา, รสนิยมทางเพศหรือความพิการ 

 
 
ส่ิงสําคัญ: นักเรียนทุกคนจะได้รับการปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกันโดยไม่คาํนึงถึงเกณฑ์ท่ีระบุไว้ข้างต้นรวมถึงสัญชาติ 

นักเรียนท่ีรังแกนักเรียนคนอ่ืน ๆ ในทางใดทางหน่ึงอาจถูกไล่ออกจากหลักสูตรนานาชาติ 

 
 
 
 

 

สุภาพ:  กล่าว “please” และ “thank you” เม่ือตอ้งใชแ้ละกล่าว “excuse me” 

หากนกัเรียนตอ้งการความช่วยเหลือหรือตอ้งการความสนใจจากบคุคลอ่ืน อยา่ขดัจงัหวะคนอ่ืนในขณะท่ีพวกเขากาํลงัพูด, 

โดยเฉพาะครู 
 
ยกมือและรอ: เพ่ือให้ครูเรียกซ่ึงเป็นขอ้กาํหนดมาตรฐานในทุกชั้นเรียน 
  
การสัมผัสทางกายภาพท่ีเหมาะสม: 
ชาวแคนาเดียนให้ความสาํคญักบัพ้ืนท่ีส่วนตวัของพวกเขาแต่การสัมผสัร่างกายบางรูปแบบเป็นเร่ืองปกติ 

การจบัมือเป็นกิจวตัรเม่ือถูกแนะนาํให้รู้จกักบับคุคลอ่ืนในคร้ังแรกและการตบหลงัเป็นวิธีทัว่ไปสาํหรับให้การสนบัสนุนหรือแสดง

ความยินดีกบัผูอ่ื้น การกอดเป็นคาํร่ําลาคร้ังสุดทา้ยหรือเพ่ือปลอบใจผูอ่ื้นก็ถือเป็นเร่ืองปกติเช่นกนั 
 
กล่าวทักทายครู: 
ชาวแคนาเดียนกล่าวทกัทายโดยการเรียกช่ือของพวกเขา อยา่งไรก็ตามในชั้นเรียน ให้ใช ้Mr./Mrs./Ms ตามดว้ยนามสกุลของครู เช่น 

Mr. Smith 
 
เรียนพเิศษ:  หากนกัเรียนตอ้งการเรียนพิเศษ 

 
 
 

mailto:lvartell@GoDelta.ca
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ชีวิตในบ้านหลังใหม่ 

ชีวิตในบา้นชาวแคนาเดียนเป็นไปตามท่ีนกัเรียนคดิไว ้

ครอบครัวโฮสมีหลายแบบและหลายขนาดรวมทั้งแบบท่ีมีลูกและแบบท่ีไม่มีลูก 

บางครอบครัวมีทั้งพ่อและแม่และบางครอบครัวมีเพียงแคห่น่ึงคน 

 

ความร้อนและไฟฟ้า: 

บา้นของชาวแคนาเดียนส่วนใหญ่มีระบบความร้อนกลาง (แก็ซธรรมชาติ) 

ปกติแลว้บา้นจะอุณหภูมิอุ่นในช่วงกลางวนัและอุณหภูมิเยน็ในช่วงกลางคืน ระบบไดถู้กสร้างและติดตั้งเป็นอยา่งดี 

อยา่งไรก็ตามชาวแคนาเดียนชอบอุณหภูมิเยน็ในบา้น หากนกัเรียนรู้สึกหนาวสามารถแจง้ครอบครัวโฮสและขอผา้ห่มเพ่ิม 

เป็นตน้ ชาวแคนาเดียนสวมใส่เส้ือผา้ท่ีอบอุ่นในบา้นเช่น 

เส้ือกนัหนาวหรือเส้ือคลุมในบา้นและรองเทา้แตะ 
 

แหล่งจ่ายไฟฟ้าและเตา้รับไฟฟ้าของแคนาดา (ซ็อกเก็ต, ปลัก๊ผนงั) เป็นแบบเดียวกบัท่ีใชใ้น USA แหล่งจ่ายไฟฟ้าระดบั 110 

โวลตแ์ละ 60 เฮิร์ตซ์ (รอบต่อวินาที) ชาวแคนาเดียนโดยทัว่ไปมกัจะใส่ใจเร่ืองพลงังานเป็นอยา่งมาก นกัเรียนตอ้งแน่ใจว่า 

ปิดสวิตไฟเม่ือออกจากห้องและปิดเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าและอุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์อ่ืน ๆ เม่ือนกัเรียนใชง้านเสร็จแลว้ 
 

อาหารและเคร่ืองด่ืม: 

ปกติแลว้ครอบครัวจะรับประทานอาหาร 3 ม้ือต่อวนั อาหารเชา้ในวนัปกติจะเป็นอาหารท่ีรวดเร็วและเบา ซีเรียล 

และ/หรือขนมปังป้ิงนั้นเป็นอาหารปกติและ “ตอ้งทาํเอง” 

นกัเรียนส่วนใหญ่นาํอาหารเท่ียงท่ีแพค็ใส่ถุงโดยครอบครัวโฮสมารับประทาน 

ท่ีโรงเรียน อาหารเยน็เป็นม้ือใหญ่และสาํคญัท่ีสุดของวนั ในเวลารับประทานอาหาร ผอ่นคลายและร่วมสังสรรค ์

ชาวแคนาเดียนบางคนกินอาหารท่ีเหลือ- ไม่ว่าจะใชเ้ป็นอาหารกลางวนัในวนัถดัไปหรือแมแ้ต่ม้ือเยน็ในคืนถดัไป 
 

นกัเรียนควรสร้างประสบการณ์การรับประทานอาหารเยน็ให้มากท่ีสุด 

ซ่ึงเป็นเวลาท่ีดีในการเช่ือมต่อกบัครอบครัวของนกัเรียนและพฒันาภาษาองักฤษของนกัเรียน 
 

นกัเรียนตอ้งแน่ใจว่าตนถึงบา้นตรงเวลาอาหารเยน็และหากนกัเรียนวางแผนท่ีจะอยูข่า้งนอกกบัเพ่ือน เป็นส่ิงสาํคญัอยา่งมาก 

ท่ีตอ้งบอกพ่อแม่โฮสให้ทราบล่วงหนา้ว่านกัเรียนจะไม่อยูบ่า้นเวลาอาหารเยน็ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาหารของชาวแคนาเดียนมีความหลากหลายมาก  ในบางสัปดาหข์องม้ืออาหารเยน็ 

ครอบครัวชาวแคนาเดียนอาจรับประทานพาสตา้แบบอิตาเล่ียน, อาหารผดัแบบจีน, 

บาบีคิวแบบอเมริกนัและอาหารอบแบบองักฤษ ร้านขายของชาํในทอ้งถ่ินมีขายส่วนผสมสาํหรับอาหารจากทัว่โลก 

หากนกัเรียนมีอาการแพอ้าหารตอ้งแจง้ใหค้รอบครัวโฮสทราบและบอกว่าชอบอาหารประเภทไหนมากท่ีสุด อาหารจะจดัแบบ 

“โฮม-สไตล”์ นัน่หมายถึงนกัเรียนตอ้งช่วยตนเองในการตกัอาหารจากโต๊ะ 

http://www.google.ca/imgres?q=sleeping+beaver&num=10&hl=en&biw=1016&bih=554&tbm=isch&tbnid=tvr2MsIfVSXW8M:&imgrefurl=http://www.macbrosplace.com/this-that-and-the-other-thing/&imgurl=http://www.macbrosplace.com/wp-content/uploads/2007/11/sleeping-beaver.gif&w=200&h=200&ei=2qhHUM_uFKf7iwLK6YDQCA&zoom=1&iact=hc&vpx=110&vpy=189&dur=1500&hovh=160&hovw=160&tx=68&ty=82&sig=109335589664273461094&page=1&tbnh=107&tbnw=103&start=0&ndsp=18&ved=1t:429,r:6,s:0,i:92
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หมายเหตุ: นํ้าในเดลตา้นั้นสะอาดและสามารถด่ืมโดยตรงจากก๊อก 

ขณะน้ีชาวแคนาเดียนส่วนใหญ่รู้สึกว่าการใชข้วดนํ้าพลาสติกเป็นส่ิงท่ีไม่ดีต่อสุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม นํ้าจากก็อกในบีซี 

เป็นนํ้าท่ีสะอาดท่ีสุดในโลกและบริสุทธ์ิมาก มาจากเทือกเขาในทอ้งถ่ินโดยตรง 

นกัเรียนวางใจไดห้ากครอบครัวโฮสของนกัเรียนเสริฟนํ้าจากก็อกให้นกัเรียนด่ืม 

การใช้ห้องนํ้าและห้องซักรีด: 

ชาวแคนาเดียนส่วนใหญ่อาบนํ้าในตอนเชา้ก่อนไปทาํงานหรือโรงเรียน นกัเรียนควรสอบถามสมาชิกของครอบครัวว่าเวลาใด   

ท่ีดีท่ีสุดในตอนเชา้ท่ีนกัเรียนไม่ตอ้งต่อคิวเพ่ือใชห้้องนํ้า หากนกัเรียนตอ้งการอาบนํ้าในตอนกลางคืนพยายามอาบนํ้าก่อนเวลา 

21.00น. จะไดไ้ม่เป็นการรบกวนครอบครัวช่วงดึก เวลาการอาบนํ้าในแคนาดาโดยทัว่ไปใชเ้วลาประมาณ 10 นาที 

โปรดจาํไวว่้าถงันํ้าร้อนของชาวแคนาเดียนนั้นมีขนาดเลก็ 

การอาบนํ้านานอาจเป็นการใชน้ํ้าร้อนสาํหรับทั้งครอบครัวจนหมดถงัได!้ 

 
กรุณารักษาพ้ืนท่ีอาบนํ้าให้สะอาดและแห้งหลงัจากท่ีนกัเรียนใชเ้สร็จแลว้ 

เก็บผมท่ีร่วงในอ่างลา้งหนา้หรืออ่างอาบนํ้าเพราะอาจทาํใหท้่อตนัได ้ เก็บทิ้งในถงัขยะ 

ห้องนํ้าควรอยูใ่นสภาพเหมือนก่อนท่ีนกัเรียนใชแ้ละหลงัใชเ้สร็จแลว้ 
 
ระบบท่อระบายนํ้าในประเทศแคนาดามีความจุสูงและระบบประปาในบา้นมีความทนทาน 

กระดาษชาํระใชใ้นห้องนํ้าควรทิง้ในห้องนํ้าแตผ่ลิตภณัฑสุ์ขอนามยัของผูห้ญิงควรทิ้งในถงัขยะ 
 
ชาวแคนาเดียนซกัผา้สัปดาห์ละหน่ึงคร้ังโดยประมาณ เส้ือผา้ท่ีใชแ้ลว้ของนกัเรียนใหใ้ส่ในตะกร้าท่ีครอบครัวโฮสจดัหาให้  

โฮสแม่จะเป็นผูแ้ยกเส้ือผา้และซกัผา้ขาวและผา้ท่ีเน้ือละเอียดซกัรวมกนัและผา้ท่ีสีเขม้และผา้เน้ือหยาบเช่นกางเกงยีนส์จะถูกซกั

แยก ชาวแคนาเดียนไม่ซกัชุดชั้นในดว้ยมือและตากให้แห้งเหมือนในเอเชีย ชาวแคนาเดียนส่วนใหญ่จะมีชุดชั้นในอยา่งนอ้ย  

7-10 คูเ่พ่ือให้มีชุดชั้นในสะอาดพอใชจ้นกว่าจะถึงวนัซกัผา้ กรุณานาํถุงเทา้และชุดชั้นในมาให้พอใส่ 
 
ชาวแคนาเดียนชอบความเป็นส่วนตวั นกัเรียนตอ้งเคาะประตูห้องนอนและรอจนกว่าจะถูกเชิญเขา้ขา้งใน 

อยา่เพียงแค่เดินเขา้ไปในห้องนอนหรือห้องนํ้าโดยไม่ไดถู้กเชิญ 

อยา่เขา้ห้องนอนของครอบครัวโฮสในช่วงท่ีพวกเขาไม่อยูบ่า้นเพราะนัน่เป็นพ้ืนท่ีส่วนตวัของพวกเขา 
 
ความส่วนตวัของนกัเรียนก็สาํคญัเช่นเดียวกนัสาํหรับครอบครัวของชาวแคนาเดียนและพวกเขาเคารพห้องนอนของนกัเรียนเช่น

เดียวกนั อยา่งไรก็ตามกรุณาจาํไวว่้าพ่อแม่โฮสเป็นผูใ้หญ่มีสิทธ์ิท่ีจะเขา้หอ้งนอนของนกัเรียนไดด้ว้ยหลายเหตผุล 

เม่ือนกัเรียนไม่อยูบ่า้น (เช่น การทาํความสะอาด) 
 
โตต้อบกบัครอบครัวโฮส อยา่อยูใ่นห้องปิดประตู นัง่ในห้องนัง่เล่นและอ่านนิตยสาร ดูโทรทศัน์กบัครอบครัว 

ช่วยเหลืองานในครัวและมีส่วนร่วมกบัครอบครัวในการสังสรรคท์างสังคม 
 
วิถีชีวิตครอบครัวของชาวแคนาเดียนนั้นเรียบง่าย สมาชิกในครอบครัวหยอกลอ้กนัและลอ้เล่นกนัแมก้ระทัง่ลอ้เล่นกบัพ่อแม่  

พ่อแม่จะไดรั้บการปฏิบติัดว้ยความเคารพแต่ก็เรียบง่ายและสนุกสนาน 

 
ชาวแคนาเดียนรักสัตวเ์ล้ียงของพวกเขาและปฏิบติักบัสัตวเ์ล้ียงราวกบัสมาชิกในครอบครัว 

แมก้ระทัง่สุนขันอนบนเตียงกบัเจา้ของในตอนกลางคืน อยา่แกลง้หรือทาํร้ายสัตวเ์ล้ียงในบา้น 
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จดบนัทึกกิจกรรมสาํคญัในบา้น เช่น งานวนัเกิดและร่วมฉลองวนัเกิดของพวกเขา 

เป็นการดีหากจะทาํหรือซ้ือการ์ดและเขียนขอ้ความท่ีมีคุณค่าภายในการ์ด  
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กฏโฮมสเตย์ & ความคาดหวัง 

1. นักเรียนต้องรับผิดชอบต่อข้อแนะนําดังต่อไปนี ้

 
 

นักเรียนจะ: 

 
 รักษาความสะอาดของห้องนอนและห้องนํ้า & 

ทาํความสะอาดห้องครัวหลงัจากท่ีใชเ้สร็จแลว้ 

 ยืดถือเคอร์ฟิวของโฮมสเตยแ์ละของโรงเรียน 

 แนะนาํเพ่ือนให้กบัพ่อแม่โฮมสเตยไ์ดรู้้จกัและขออ

นุญาตหากตอ้งการนาํเพ่ือนมาท่ีบา้น  
 แจง้ให้พ่อแม่โฮมสเตยท์ราบว่านกัเรียนจะไปไหน, 

ไปกบัใคร, และจะกลบับา้นเม่ือไหร่  
 ให้ความเคารพต่อสมาชิกทั้งหมดของครอบครัว, 

ของใชข้องพวกเขา, และกฏของบา้น 

 
 
 สามารถติดต่อทางโทรศพัทมื์อถือไดต้ลอดเวลาเม่ือไ

ม่อยูบ่า้น  

 ไม่นาํอาหารหรือเคร่ืองด่ืมเขา้ไปในห้องนอนจนกว่า

จะไดรั้บอนุญาตจากโฮมสเตย ์
 คืนเงินให้ครอบครัวโฮมสเตยห์ากนกัเรียนทาํความเ

สียหาย 

 พยายามเขา้ร่วมในกิจกรรมของครอบครัว 

 ไดรั้บการอนุญาตเป็นลายลกัษณ์อกัษรจากพ่อแม่แล

ะผูป้ระสานงานของโรงเรียนหากเดินทางออกนอกเ

มืองหรือต่างประเทศ 

 ไม่นาํนกัเรียนต่างเพศเขา้ไปในหอ้งนอนของนกัเรีย

น 

 
2. พ่อแม่โฮมสเตย์ต้องรับผิดชอบจัดหาส่ิงต่อไปนีใ้ห้นักเรียน: 

พ่อแม่โฮมสเตย์จะจัดหา: 

 
 สภาพแวดลอ้มท่ีดูแลอยา่งดีและสะอาด 
 ทาํความสะอาดผา้ปูท่ีนอนและผา้เช็ดตวัทุกสัปดาห ์

 อาหารสามม้ือ - อาหารเชา้, อาหารกลางวนั, 

อาหารเยน็และอาหารว่าง 

 แนะนาํการใชง้านท่ีเหมาะสมของบา้นและสาธารณูปโภคและ

คาํแนะนาํในการใชง้าน 

 กฏท่ีเหมาะสมกบัอายรุ่วมกบัเขตการศึกษา 

 ห้องนอนส่วนตวัพร้อมเตียงนอนและผา้ปู,โต๊ะอ่านหนงัสือ,ตูเ้

ส้ือผา้,โคมไฟ,โต๊ะแต่งตวั,หนา้ตา่งเปิดได,้พ้ืนท่ีเก็บของสาํหรั

บหนงัสือและส่ิงของเก่ียวกบัการเรียน 

 การใชอิ้นเทอร์เน็ต 
 

 
 
 กุญแจบา้น 
 พ้ืนท่ี,เวลาและโอกาสในการศึกษาและ

ดาํเนินงานท่ีไดรั้บมอบหมายทั้งหมดจา

กโรงเรียน 
 ช่วยเหลือหากเป็นไปไดใ้นการทาํการบ้

านและงานท่ีไดรั้บมอบหมาย 

 ติดต่อกบัโรงเรียนเร่ืองพฒันาการทางดา้

นวิชาการของนกัเรียนและเขา้ร่วมประชุ

มผูป้กครองกบัครูหากจาํเป็น 

 รับส่งท่ีสนามบิน 

 รับส่งท่ีโรงเรียนหากตอ้งเดินเทา้มากกว่

า 20 นาที 

 

ส่ิงอ่ืนในบ้าน 
 

http://www.google.ca/imgres?q=telephone&num=10&hl=en&biw=1016&bih=554&tbm=isch&tbnid=S151EPLAY22u4M:&imgrefurl=http://www.wales.nhs.uk/sites3/page.cfm?orgid=693&pid=47784&imgurl=http://www.wales.nhs.uk/sites3/gallery/693/telephone.jpg&w=490&h=489&ei=zQQ9UNecAdDdqAHn3oD4DA&zoom=1&iact=hc&vpx=658&vpy=2&dur=1500&hovh=224&hovw=225&tx=134&ty=164&sig=104853759779672863855&page=1&tbnh=155&tbnw=146&start=0&ndsp=10&ved=1t:429,r:3,s:0,i:161
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การมีส่วนร่วมในครอบครัว: 

นกัเรียนอยูบ่า้นโฮมสเตยใ์นฐานะสมาชิกของครอบครัวและสนบัสนุนให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในงานของครอบครัวทุกงาน   
เราสนุบสนุนให้ครอบครัวรับประทานอาหารม้ือเยน็พร้อมกบันกัเรียนเพ่ือสนทนากนัและเป็นเวลาของครอบครัว นกัเรียนควร 
มีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนเช่น ออกนอกบา้นไปสวนสาธารณะและกิจกรรมสันทนาการ, กลุ่มเยาวชนคริสตจกัรทอ้งถ่ิน 

เป็นตน้ นกัเรียนควรอยูร่่วมกิจกรรมของครอบครัวในวนัหยดุสุดสัปดาห ์
 

************************************************************************ 
การใช้โทรศัพท์:  

นกัเรียนสามารถใชโ้ทรศพัทข์องครอบครัวไดแ้ต่ตอ้งใชบ้ตัรโทรศพัทใ์นการโทรทางไกล 
 

************************************************************************ 
โทรศัพท์มือถือ: 

• นกัเรียนควรทราบว่านกัเรียนมีความจาํเป็นตอ้งใชโ้ทรศพัทมื์อถือในประเทศแคนาดา 

ครอบครัวโฮสตอ้งสามารถติดต่อนกัเรียนไดเ้ม่ือนกัเรียนไม่อยูบ่า้นและในกรณีฉุกเฉิน 
• โทรศพัทมื์อถือควรสามารถรับขอ้ความและขอ้ความเสียงได ้

• โทรศพัทมื์อถือตอ้งชาร์ทเตม็เม่ือนกัเรียนออกจากบา้น 

• นกัเรียนตอ้งรับสายทนัทีเม่ือนกัเรียนไม่อยูบ่า้น (กรุณาอยา่ปิดมือถือ) 

• นกัเรียนควรมีหมายเลขโทรศพัทมื์อถือของสมาชิกครอบครัวโฮสทุกคน 

• กรุณาบนัทึกเบอร์โทรศพัทมื์อถือของผูอ้าํนวยการหลกัสูตรนานาชาติในมือถือของนกัเรียนในกรณีฉุกเฉิน –  

• คาร์เรน  ไซม่อน 604-396-6862 

************************************************************************** 
การใช้คอมพวิเตอร์: 

ครอบครัวโฮสควรจดัหาคอมพิวเตอร์เพ่ือใชใ้นการทาํงานของโรงเรียนและเช็คอีเมล ์

ครอบครัวโฮสไม่จาํเป็นตอ้งให้เวลาในการใชอิ้นเทอร์เน็ตไม่จาํกดัและบางคร้ังครอบครัวโฮสตอ้งมีการจาํกดัเวลาในการท่องโล

กอินเทอร์เน็ต อาจมีเวลาจาํกดัว่านกัเรียนสามารถใชค้อมพิวเตอร์ไดน้านเท่าใด 

หากครอบครัวโฮสเห็นว่านกัเรียนใชอิ้นเทอร์เนต็ในทางท่ีไม่เหมาะสม 

ครอบครัวจะติดต่อผูป้ระสานงานโฮมสเตยแ์ละพ่อแม่ของนกัเรียนเพ่ือใหรั้บทราบ หากนกัเรียนถูกจบัไดว่้าดูเวบ็ไซตล์ามก 

จะถูกระงบัใชค้อมพิวเตอร์ในบา้นทนัทีและอาจถูกไล่ออก 
************************************************************************* 
งานบ้านและการซักรีด: 

นกัเรียนควรรักษาห้องของตนเองให้สะอาด 

นกัเรียนอาจถูกวานให้จดัเก็บจานหรือใส่จานในเคร่ืองลา้งจานและช่วยงานบา้นท่ีเหมาะสมตามอายขุองนกัเรียน 
 

*************************************************************************** 
พีเ่ลีย้งเด็กและพาสุนขัเดินเล่น: 

นกัเรียนนานาชาติจะตอ้งไม่ถูกคาดหวงัให้รับผดิชอบต่อเด็กเลก็หรือพาสุนขัเดินเล่นตลอดเวลา 

การห้ามออกนอกบ้านยามวิกาล 
 

ครอบครัวชาวแคนาเดียนจะเขา้นอนเร็วเม่ือเปรียบเทียบกบัประเทศอ่ืนๆ พ่อแม่โฮสเขา้นอนประมาณ 22.00น. ถึง 23.00น. 

ดงันั้นเป็นช่วงเวลาเงียบของบา้น หากนกัเรียนยงัไม่นอนหลงัจากน้ีเพ่ือทาํการบา้น 

mailto:lvartell@GoDelta.ca
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กรุณาทาํดว้ยความเคารพและเงียบในห้องของนกัเรียน 

(ควรรู้ว่าคนอ่ืนกาํลงันอนหลบั)ในประเทศแคนาดานั้นถือเป็นการไม่สุภาพหากโทรมาท่ีบา้นหลงัจากเวลา 21.30น. 

เพราะไม่มีใครตอ้งการท่ีจะถูกรบกวนหลงัจากเวลาดงักล่าว 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพ่ือน 
 
 

 
 
 
 
 

นักเรียนระดับประถมศึกษา: 

เป็นกฏหลกัท่ีส่วนใหญ่ครอบครัวจะกาํหนดไม่ให้ออกนอกบา้นหลงัจาก 19.00น. หรือ 20.00น. จากวนัอาทิตยถ์ึงวนัพฤหสับดี 

และในวนัหยดุสุดสัปดาห์ห้ามออกจากบา้นหลงัจาก 21.00น. หรือ 22.00น. 

 
หากต้องการออกจากบ้าน นักเรียนต้อง: 

• ขอนุญาตจากครอบครัวโฮสล่วงหนา้ (ครอบครัวโฮสสามารถท่ีจะปฏิเสธไดใ้นฐานะพ่อแม่) 

• แจง้ให้ครอบครัวโฮสทราบรายละเอียดทั้งหมดว่านกัเรียนจะไปท่ีไหน 

• ให้แน่ใจว่าโทรศพัทมื์อถือนกัเรียนชาร์ทเต็ม 

• แจง้ให้ครอบครัวทราบว่านกัเรียนไปกบัใครและขอ้มูลติดต่อท่ีบา้นโฮมสเตยข์องเพื่อน 
• เคารพเวลาห้ามออกนอกบา้นและไม่เขา้บา้นหลงัจากเวลานั้น 

• โทรแจง้โฮมสเตยห์ากนกัเรียนคลาดรถประจาํทางหรือนกัเรียนมาชา้ 

การค้างคืนนอกบ้าน:  

นกัเรียนจะไดรั้บอนุญาตให้คา้งคืนท่ีอื่นนอกจากบา้นโฮมสเตยไ์ดก้็ต่อเมื่ออยูใ่นความดูแลของผูใ้หญ่ 

ครอบครัวโฮสของนกัเรียนจะโทรสอบถามผูใ้หญ่ของบา้นหลงัอื่นเพื่อให้แน่ใจว่าไดอ้นุญาตให้นอนคา้งคืน 

กรุณาให้ขอ้มูลติดต่อกบัพ่อแม่โฮสของนกัเรียนล่วงหนา้เพื่อให้พวกเขาไดพู้ดคุยกนัเก่ียวกบัการอนุญาต 

จาํไวว่้าพ่อแม่โฮมสเตยอ์าจปฏิเสธต่อแผนการของนกัเรียนไดใ้นหลายเหตุผล 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษา: 

เป็นกฏหลกัท่ีส่วนใหญ่ครอบครัวจะกาํหนดไม่ให้ออกนอกบา้นหลงัจาก 21.00น. หรือ 21.30 น. จากวนัอาทิตยถ์ึงวนัพฤหสับดี 

และในวนัหยดุสุดสัปดาห์ห้ามออกจากบา้นหลงัจาก 22.00น. หรือ 23.00น. 

 
หากต้องการออกจากบ้าน นักเรียนต้อง: 

• ขอนุญาตจากครอบครัวโฮสล่วงหนา้ (ครอบครัวโฮสสามารถท่ีจะปฏิเสธไดใ้นฐานะพ่อแม่) 

• ให้แน่ใจว่าโทรศพัทมื์อถือนกัเรียนชาร์ทเต็ม 

• แจง้ให้ครอบครัวโฮสทราบรายละเอียดทั้งหมดว่านกัเรียนจะไปท่ีไหน 

• แจง้ให้ครอบครัวทราบว่านกัเรียนไปกบัใครและขอ้มูลติดต่อท่ีบา้นโฮมสเตยข์องเพื่อน 
• เคารพเวลาห้ามออกนอกบา้นและไม่เขา้บา้นหลงัจากเวลานั้น 

• โทรแจง้โฮมสเตยห์ากนกัเรียนคลาดรถประจาํทางหรือนกัเรียนมาชา้ 

การไปเท่ียวกับเพื่อนสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา: 

สาํหรับเด็กทุกคนน่ีเป็นส่ิงสาํคญัท่ีสุดสาํหรับพ่อแม่ท่ีควรทราบว่านกัเรียนทาํอะไรหลงัจากเลิกเรียนแลว้ 

เมื่อนกัเรียนไปหาเพื่อนนกัเรียนตอ้งแจง้ให้พ่อแม่โฮมสเตยท์ราบว่านกัเรียนอยู่ท่ีไหน, จะไปท่ีไหน, อยูก่บัใครและเมื่อไหร่นกัเรียนจะกลบัถึงบา้น 

พ่อแม่โฮมสเตยข์องนกัเรียนจะตอ้งอนุญาตก่อนท่ีนกัเรียนจะออกจากบา้นได ้

โดยปกติแลว้นกัเรียนระดบัประถมศึกษาไม่สามารถออกนอกเขตเดลตา้ไดเ้วน้แต่เดินทางกบัครอบครัวโฮมสเตยห์รือผูใ้หญ่คนอื่นท่ีไวว้างใจได ้
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การไปเท่ียวกับเพื่อนสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
สาํหรับเด็กวยัรุ่นทุกคนน่ีเป็นส่ิงสาํคญัท่ีผูดู้แลควรจะทราบว่านกัเรียนทาํอะไรหลงัจากเลิกเรียนแลว้ หากนกัเรียนจะไปห้างหรือไปเมืองแวนคูเวอร์หรือไปหาเพื่อน 

นกัเรียนควรแจง้ให้พ่อแม่โฮมสเตยท์ราบว่านกัเรียนอยูท่ี่ไหน, อยูก่บัใคร, จะกลบัถึงบา้นเมื่อไหร่, 

ขอ้มูลติดต่อเพื่อนของนกัเรียนและให้แน่ใจว่าโทรศพัทม์ือถือของนกัเรียนชาร์ทเต็มก่อนท่ีจะออกจากบา้น 
พ่อแม่โฮมสเตยข์องนกัเรียนสามารถท่ีจะปฏิเสธดว้ยหลากหลายเหตุผล จาํไวว่้า 

พวกเขาเป็นราวกบัพ่อแม่แท้ๆ ของนกัเรียนขณะท่ีนกัเรียนอยูใ่นประเทศแคนาดาถึงแมว่้านกัเรียนจะไม่เห็นดว้ยก็ตาม 

พวกเขามีความรับผิดชอบต่อความปลอดภยัและสวสัดิภาพของนกัเรียน 
เคารพเวลาห้ามออกนอกบา้น หากนกัเรียนไม่เคารพกฏของบา้น ครอบครัวมีสิทธ์ิจาํกดัอิสระภาพของนกัเรียนไดใ้นอนาคต 

การไปเยี่ยมเพื่อน: 

นกัเรียนตอ้งขออนุญาตหากนกัเรียนตอ้งการท่ีจะนาํเพื่อนนกัเรียนคนอื่นเขา้มาบา้นไม่ว่าเมื่อใดก็ตาม 

พ่อแม่โฮมสเตยส่์วนใหญ่จะอนุญาตให้มีการคา้งคืนในบางโอกาสแต่นกัเรียนตอ้งให้แน่ใจว่าสะดวกต่อโฮมสเตยข์องนกัเรียน กรุณาให้ความเคารพ 

ชาวแคนาเดียนปกติแลว้ชอบเมื่อเพื่อนนกัเรียนมาเย่ียมท่ีบา้นแต่ก็มีบางคร้ังท่ีเป็นเวลาท่ีไม่สะดวกสาํหรับครอบครัว ดงันั้นควรขออนุญาตก่อนทุกคร้ัง 

ทริปสกีบนเทือกเขาท้องถิ่น:  
ควรมีการวางแผนสาํหรับนกัเรียนท่ีจะไปเล่นสกีกบัเพื่อนในทอ้งถิ่น 
1. ทาํรายช่ือของนกัเรียนและเบอร์โทรศพัทม์ือถือ/โทรศพัท์บา้นสาํหรับนกัเรียนท่ีจะไปเล่นสกีทุกคน (และขอ้มูลติดต่อพ่อแม่) 

2. วางแผนสาํหรับวนันั้น – เทือกเขาอะไร, เวลาเร่ิมและเวลาจบ, แผนการเดินทาง 

3. วางแผนในการติดต่อระหว่างวนั - ส่งขอ้ความในบางเวลา, ส่งขอ้ความหรือโทรศพัทห์ลงัจากลงจากเทือกเขาและระหว่างทางกลบับา้น 

4. นกัเรียนตอ้งเปิดโทรศพัท์และโทรศพัทต์อ้งชาร์ทเต็ม 

5. นกัเรียนตอ้งเล่นสกีในระบบทีม - ไม่ควรเล่นสกีคนเดียว 

6. นกัเรียนควรมีการวางแผนจุดนัดพบ - เวลาและสถานท่ี 

7. ครอบครัวโฮสตอ้งติดต่อผูดู้แลหากนกัเรียนไม่ปฏิบติัตามหรือหากมีขอ้กงัวลใดๆ 

8. ครอบครัวโฮสตอ้งทาํหนา้ท่ีของพ่อแม่อยา่งเต็มท่ีตลอดทั้งวนัของทริปและให้แน่ใจว่าแผนการสาํหรับวนันั้นเหมาะสมและเป็นท่ียอมรับได ้

9. ครอบครัวโฮสมีสิทธ์ิปฏิเสธทริปใดๆก็ตามท่ีเห็นว่านกัเรียนยงัไม่เป็นผูใ้หญ่เพียงพอหรือไม่สามารถปฏิบติัตามเง่ือนไขได ้

นกัสกีท่ีเร่ิมเล่นสกีไม่ควรเล่นสกีโดยปราศจากผูใ้หญ่แต่หากเรียนกบัครูผูส้อนท่ีไดรั้บการรับรองนั้นเป็นเร่ืองท่ียอมรับได ้
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ค่าธรรมเนยีมโอมสเตย์ 

 
ค่าธรรมเนียมโฮมสเตย:์ 

นกัเรียนตอ้งชาํระค่าท่ีพกัให้กบัครอบครัวโฮสในวนัท่ีหน่ึงของแตล่ะเดือน ($1,150 ต่อเดือน) 

นกัเรียนเยอรมนัส่วนใหญ่และนกัเรียนบางกลุ่มไดช้าํระค่าท่ีพกัโฮมสเตยล่์วงหนา้ให้กบัพ้ืนท่ีเขตการศึกษาแลว้ดงันั้นนกัเรียนไ

ม่ตอ้งชาํระอีก   ส่วนนกัเรียนคนอ่ืนตอ้งชาํระค่าท่ีพกัให้กบัครอบครัวโฮมสเตยโ์ดยตรง 

 
ค่าธรรมเนยีมระหว่างช่วงวันหยุด: (มีผลบังคับใช้ตั้งแต่ 1 กนัยายน 2024) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความเสียหายในบ้าน: 
นกัเรียนตอ้งรับผิดชอบชดเชยค่าเสียหายให้กบัครอบครัวทนัทีหากนกัเรียนเป็นเหตุของความเสียหายในบา้น อยา่กลวัหากเกิดจากอุบติัเหตุ เป็นส่ิงปกติและเป็นส่วนหน่ึงในชีวิต 

ไม่มีใครรู้สึกเคืองโกรธหากส่ิงไม่คาดฝันเกิดข้ึน แจง้ให้ครอบครัวโฮสทราบและขอโทษ โฮสจะดูว่าความเสียหายนั้นสามารถซ่อมไดไ้หมและจะหาวิธีแกปั้ญหา 

ค่าธรรมเนียมโฮมสเตยค์าํนวณท่ีราคา $1,150 ต่อเดือน (หรือ $37 ต่อคืนสาํหรับคืนท่ีนอกเหนือจากน้ี) 

วันหยุดของนักเรียน (ปีการศึกษาปกติ -  1 กันยายน ถึง 30 มิถุนายน) 

ระหว่างปีการศึกษา นกัเรียนตอ้งชาํระค่าธรรมเนียมโฮมสเตยเ์ต็มจาํนวนไม่ว่านกัเรียนจะไม่อยูใ่นช่วงวนัหยุดหรือดว้ยเหตุผลอื่นๆ 

วันหยุดของนักเรียน (เทอมภาคฤดูร้อน – 1 กรกฏาคม ถึง 31 สิงหาคม) 

 

อยา่งไรก็ตาม หากนกัเรียนไม่อยู ่ 3 สัปดาห์หรือมากกว่า ครอบครัวสามารถเก็บของเคร่ืองใชข้องนกัเรียนใส่กล่องและทาํห้องให้ว่าง 

เพื่ออนุญาตให้ครอบครัวโฮมสเตยใ์ชห้้องสาํหรับนกัเรียนคนอื่นหรือเพื่อใชอ้ยา่งอื่น) ในกรณีเช่นน้ี นกัเรียนไม่ตอ้งชาํระค่าโฮมสเตยส์าํหรับช่วงน้ี 

นกัเรียนและครอบครัวโฮสสามารถท่ีจะตดัสินใจร่วมกนัหากมีพื้นท่ีว่างท่ีจะใชเ้ก็บของของนักเรียนเช่นในชั้นใตดิ้นหรือโรงรถในช่วงภาคฤดูร้อนหากน่ีเป็นส่ิงท่ีทั้งสองฝ่ายเห็นพอ้

งตอ้งกนั 

ครอบครัวโฮมสเตยอ์าจเรียกเก็บค่าบริการจดัเก็บของ $50 ดอลล่าร์ต่อเดือน หรือค่าธรรมนียมรายเดือนบางส่วนสาํหรับการบริการน้ี 
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การเปลี่ยนบ้านพกั 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
  

การเปล่ียนบ้านพัก: 

นกัเรียนอาจตอ้งใชเ้วลาในการปรับตวัเขา้กบับา้นหลงัใหม่ของนกัเรียนเพราะวฒันธรรมและสภาพแวดลอ้มของครอบครัวนั้

นแตกต่างอย่างมากจากส่ิงท่ีนกัเรียนคุน้เคย 

นกัเรียนอาจรู้สึกเหน่ือยลา้และไม่สบายจากการเปลี่ยนโซนเวลาตอนนกัเรียนมาถึงและอาจรู้สึกกงัวลเก่ียวกบัชีวิตใหม่ของนกั

เรียน ใชเ้วลาในการปรับตวัเขา้กบับา้นหลงัใหม่และแจง้ให้ครอบครัวโฮสทราบหากนกัเรียนพบเจอความยุ่งยากต่างๆ 

ชาวแคนาเดียนเป็นคนท่ีเปิดใจและตอ้งการให้นกัเรียนพูดคุยกบัพวกเขาหากนกัเรียนพบเจอประสบการณ์ท่ียุ่งยาก 
หากหลงัจากเวลาผา่นไปแลว้ระยะหน่ึง นกัเรียนยงัรู้สึกตอ้งการเปลี่ยนบา้นพกั 

กรุณาติดต่อผูป้ระสานงานโฮมสเตยข์องนกัเรียนหรือผูอ้าํนวยการ (คาร์เรน ไซม่อน) 

หากมีปัญหาเกิดขึ้นส่ิงแรกท่ีจะทาํคือตรวจสอบดูว่ามีส่ิงใดในบา้นสามารถเปลี่ยนแปลงไดเ้พ่ือแกไ้ขความเขา้ใจผิด 

หากนกัเรียนเปลี่ยนบา้นพกั 

เราจะพานกัเรียนดูตวัเลือกบา้นหลงัอ่ืนๆและสามารถเลือกบา้นหลงัใหม่ท่ีนกัเรียนจะรู้สึกสบายหากเขา้ไปอยู่ 
 
กรุณาจาํไวว่้า ครอบครัวโฮสตอ้งไดรั้บการแจง้ให้ทราบถึงการเปลี่ยนโฮมสเตยล์่วงหนา้ 2 สัปดาห ์

นกัเรียนสามารถยา้ยออกไดท้นัที (หรือจ่ายค่าบา้น 2 สัปดาห์) 

หรือพกัในบา้นหลงัเดิมต่ออีกสองสัปดาห์แลว้ยา้ยออกหลงัจากครบกาํหนดเวลา 

ผูป้ระสานงานโฮมสเตยจ์ะเป็นผูช่้วยนักเรียนในสถานการณ์น้ีและจะแนะนาํนกัเรียนตลอดกระบวนการ 
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ข้อจํากัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

การขับรถ: 

นกัเรียนนานาชาติไม่อนุญาตใหส้อบใบอนุญาตขบัข่ีหรือขบัรถยนตใ์นขณะท่ีอยูใ่นประเทศแคนาดา  

 
ทริปค้างคืน: 

นกัเรียนท่ีเดินทางไป Whistler 

และทริปคา้งคืนอื่นๆท่ีตอ้งขยายระยะเวลานกัเรียนตอ้งไดรั้บอนุญาตจากพ้ืนท่ีเขตการศึกษาและตอ้งอยูภ่ายใตก้ารดูแลของผูใ้หญ่ท่ีมีอาย ุ 25 

ปีหรือมากกว่า และทางเขตการศึกษาสามารถติดต่อและตรวจสอบวตัถุประสงคท่ี์น่าเช่ือถือได ้

โฮมสเตยต์อ้งแจง้ให้เขตการศึกษาทราบถึงรายละเอียดของทริปท่ีนกัเรียนจะเขา้ร่วม 

 
การเท่ียวโดยการโบกรถ: 

ไม่อนุญาตให้เท่ียวโดยการโบกรถ 
 
การสูบบุหร่ี: 

การสูบบุหร่ีไม่อนุญาตสาํหรับนกัเรียน ถือเป็นส่ิงผิดกฏหมายสาํหรับบุคคลท่ียงัไม่บรรลุนิติภาวะในการซ้ือบุหร่ีในประเทศแคนาดา 

หากทาํเช่นนั้นถือว่าผิดกฏหมาย 
 
ยาเสพติด/แอลกอฮอล์: 

เป็นส่ิงท่ียอมรับไม่ไดส้าํหรับนกัเรียนนานาชาติในการใชย้าเสพติดและด่ืมแอลกอฮอล ์

ถือเป็นส่ิงผิดกฏหมายและการกระทาํเช่นน้ีจะนาํไปสู่การถูกไล่ออกในทนัทีและถูกให้ออกจากประเทศแคนาดา 

 
การไปเท่ียวประเทศสหรัฐอเมริกา: 

นกัเรียนจากหลายประเทศส่วนใหญ่ตอ้งใชว้ีซ่าท่องเท่ียวของ US เพ่ือท่ีจะเดินทางเขา้ US 

นกัเรียนอาจจาํเป็นตอ้งมีการคุม้ครองทางการแพทยเ์พ่ิมเติมสาํหรับทริปของนกัเรียน 

นกัเรียนไม่อนุญาตให้ออกนอกประเทศโดยปราศจากการแจง้ให้   คาร์เรน ไซม่อนทราบ (ผูอ้าํนวยการหลกัสูตรนานาชาติ) 

นกัเรียนตอ้งแสดงให้เห็นวา่นกัเรียนอยูภ่ายใตก้ารดูแลของผูใ้หญ่ 

นกัเรียนยงัตอ้งไดรั้บการอนุญาตเป็นลายลกัษณ์อกัษรจากพ่อแม่ของนกัเรียน 

นกัเรียนตอ้งแจง้ให้พ่อแม่โฮมสเตยท์ราบล่วงหนา้เพ่ือท่ีพวกเขาจะไดช่้วยเหลือนกัเรียนในส่ิงท่ีจาํเป็นและสามารถให้การอนุญาตได ้

 
การไปเท่ียวกับบริษัททัวร์และวันหยุดพักผ่อน: 

นกัเรียนไม่อนุญาตในการเท่ียวคา้งคืนโดยไม่อยูภ่ายใตก้ารดูแลของผูใ้หญ่ บริษทัทวัร์ไม่ถือวา่เป็นการอยูภ่ายใตก้ารดูแลของผูใ้หญ่ 

นกัเรียนอนุญาตให้เดินทางกบัครอบครัวโฮส, ครอบครัวของเพ่ือน, ญาติผูใ้หญ่, หรือทริปของโรงเรียนกบัครู 

สอบถามครอบครัวโฮสเก่ียวกบัทริปท่ีนกัเรียนวางแผนท่ีจะขออนุญาต วนัหยดุพกัผอ่นและการไปเท่ียวไม่ควรจะรบกวนการ 

ไปโรงเรียนของนกัเรียน 
 
การทํางานขณะอยู่ในแคนาดา: 

หน่วยงานอนุญาตเขา้เมืองของประเทศแคนาดาไม่อนุญาตให้นกัเรียนทาํงานในขณะท่ีมีใบอนุญาตนกัเรียน (วีซ่า) 

การกระทาํเช่นน้ีอาจส่งผลให้ถูกไล่ออกจากพ้ืนท่ีเขตการศึกษาเดลตา้ 
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การเรียนในแคนาดา 
 

กฏที่สําคัญในโรงเรียน: 

 
1. นกัเรียนตอ้งเขา้เรียนทุกคร้ัง – ไม่อนุญาตให้ไม่เขา้เรียน การไม่เขา้เรียนอาจเป็นสาเหตุในการถูกไล่ออกจากหลกัสูตร 

2. อยา่เขา้เรียนสาย 

3. ทาํการบา้นและงานท่ีไดรั้บมอบหมายของนกัเรียนอย่างสมํ่าเสมอทุกวนัและส่งให้ตรงเวลา 

4. ไม่โกงหรือลอกเลียน 

 
ลักษณะบางประการของระบบการศึกษาของชาวแคนาเดียน: 

 
นกัเรียนอาจพบส่ิงท่ีแตกต่างระหว่างคุณค่า/ระบบของการศึกษาในประเทศบา้นเกิดของนกัเรียนและในประเทศแคนาดา 

เป็นส่ิงท่ีจาํเป็นสําหรับนกัเรียนท่ีตอ้งทาํความเขา้ใจให้ถูกตอ้งและยอมรับบทบาทของนกัเรียนในระบบการศึกษาของชาวแคนาเดียน 

น่ีเป็นลกัษณะโดยทัว่ไปบางประการของระบบการศึกษาของชาวแคนาเดียน: 
 

• นักเรียนถูกสนับสนุนในการถามคําถามเพ่ือการช้ีแจง, เพ่ือทา้ยทายขอ้มูล, หรือเพ่ือขยายผลทางความคิด 

ปรัชญาการศึกษาในประเทศแคนาดารวมถึงการเป็นนกัเรียนท่ีดีควรมีส่วนร่วมโตต้อบในกระบวนการการเรียนรู้ 

นกัเรียนไม่ควรนัง่น่ิงและยอมรับหรือจดจาํในส่ิงท่ีครูบอกเท่านั้น 

• ความสัมพันธ์ครู-นักเรียน มีความไม่เป็นทางการเมื่อเปรียบเทียบกบัประเทศอ่ืน 

• การทํางานเป็นกลุ่ม เป็นส่วนท่ีสาํคญัท่ีสุดในการเรียนรู้ท่ีโรงเรียน เป็นส่ิงท่ีสอนความร่วมมือ,ความอดทนและความประนีประนอม 
• การหารือ คือส่ิงท่ีใชเ้ป็นประจาํในความหมายของการสอน 

นกัเรียนถูกคาดหวงัให้สามารถหารือเพ่ือเป็นการพฒันาความคิดของพวกเขาและแสดงความคิดเห็นและนาํเสนอปฏิกิริยาของพวกเขา 

หน่ึงในวตัถุประสงคห์ลกัของการหารือคือการทาํความเขา้ใจท่ีน่าพอใจร่วมกนัหรือเพ่ือหาทางแกปั้ญหา 
• นกัเรียนไม่เพียงแค่เรียนเก่ียวกบัขอ้มูลแต่ทาํอยา่งไรจึงจะไดข้อ้สรุป, วิธีแกปั้ญหาและการวิเคราะห ์

ส่วนหน่ึงของกระบวนการน้ีนกัเรียนมกัจะถูกตั้งคาํถามว่าไดค้าํตอบมาอย่างไรไม่ใช่เพียงแค่ถามว่าอะไรคือคาํตอบ 
• การขโมยความคิด (การส่งงานท่ีเป็นของบุคคลอ่ืนทาํเป็นงานของตวัเอง/การลอกงานของบุคคลอ่ืนและแสดงให้เห็นว่าเป็นของตนเอง) 

เป็นความผิดอนัร้ายแรงและอาจนาํไปสู่การถูกไล่ออก! 
 
 
การเรียนพิเศษ:  หากนกัเรียนตอ้งการเรียนพิเศษ กรุณาสอบถามกบัผูป้ระสานงานโฮมสเตยข์องนกัเรียน 

ท่ีจะช่วยจดัหาคนสอนพิเศษท่ีเหมาะสม/บริการสอนพิเศษท่ีเหมาะสม 

 
 
 
  

http://www.google.ca/imgres?q=beaver+studying&um=1&hl=en&biw=1016&bih=554&tbm=isch&tbnid=O2HRCuKun72WeM:&imgrefurl=http://www.colourbox.com/vector/beaver-crees-vector-3850337&imgurl=http://www.colourbox.com/preview/3850337-437995-beaver-crees.jpg&w=346&h=480&ei=3cNHULOBEKXHigLUi4DICw&zoom=1&iact=hc&vpx=592&vpy=127&dur=547&hovh=265&hovw=191&tx=94&ty=128&sig=109335589664273461094&page=4&tbnh=159&tbnw=115&start=44&ndsp=13&ved=1t:429,r:7,s:44,i:237
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เคล็ดลับการเรียนในแคนาดา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• อย่ากลัวท่ีจะถามคําถาม หากนกัเรียนไม่เขา้ใจ ครูคาดหวงัท่ีจะตอ้งถูกถามคาํถาม 

นกัเรียนตอ้งให้แน่ใจว่าเขา้ใจงานท่ีไดรั้บมอบหมาย 

หากนกัเรียนเงียบนัน่เป็นส่ิงแสดงให้เห็นว่านกัเรียนเขา้ใจ  
ปกติแลว้ครูจะมีเวลาว่างก่อนและหลงัโรงเรียนเลิกสาํหรับให้ถามคาํถามและการช่วยเหลือพิเศ

ษ 
 

• เข้าเรียนตรงเวลา  หากนกัเรียนไม่สามารถเขา้เรียนหรือตรงเวลาได ้

นกัเรียนตอ้งแจง้ให้โรงเรียนทราบล่วงหนา้และอธิบายเหตผุล 

หากนกัเรียนไม่ไดเ้ขา้เรียนใหน้กัเรียนไปพบครูเพ่ือดูว่านกัเรียนพลาดบทเรียนใดไปบา้ง  
• นกัเรียนอาจเห็นว่าชั้นเรียนในประเทศแคนาดานั้นดูไม่เป็นทางการ 

นกัเรียนจาํเป็นตอ้งจดัการเวลาของนกัเรียนเองเพราะนกัเรียนจะไม่ไดรั้บตารางเรียนท่ีรวมเวลา

ท่ีไม่มีชั้นเรียน วางแผนเวลาของนกัเรียนอยา่งระมดัระวงั, การทาํงานโรงเรียนให้มีความสมดุล, 

ฝึกภาษาองักฤษและเวลาพกัผอ่น 

• ส่งงานทุกอย่างในวนัครบกาํหนด 

หากนกัเรียนไม่สามารถท่ีจะทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายใหเ้สร็จทนัเวลา 

แจง้ให้ครูของนกัเรียนทราบก่อนวนัท่ีงานครบกาํหนด 

หากนกัเรียนพลาดในการส่งงานท่ีไดรั้บมอบหมาย/การทดสอบ/การสอบ 

ให้นกัเรียนเขา้พบครูและสอบถามหากมีหนทางใดในการท่ีจะแกไ้ขได ้

 

• จัดระเบียบบันทึกของนักเรียน เก็บเอกสารประกอบคาํบรรยายของครูทุกช้ิน 
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กรณฉุีกเฉินและการแพทย์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บัตรติดต่อฉุกเฉิน: 

กรุณาให้แน่ใจว่านกัเรียนมีบตัรติดต่อฉุกเฉินและเงินบางส่วนติดตวัขณะท่ีนกัเรียนไม่อยูบ่า้น 

ในบตัรควรประกอบดว้ยช่ือของนกัเรียน, ช่ือของครอบครัวโฮมสเตยข์องนกัเรียน, ท่ีอยูแ่ละเบอร์โทรศพัทท์ั้งหมด 
โทรแจง้ 911 หากนกัเรียนตอ้งการความช่วยเหลือจากตาํรวจ, ดบัเพลิง, หรือรถพยาบาล ผูใ้ห้บริการ 911 มีให้บริการในทุกภาษา 

แจง้ความช่วยเหลือในภาษาของนกัเรียนหากตอ้งการ 911 เป็นบริการฟรี 

แพทย์/ทันตกรรม 

การคุ้มครองทางการแพทย์: 

เม่ือมาถึงนกัเรียนจะไดรั้บความคุม้ครองภายใตแ้ผนการรักษาพยาบาลเอกชนชัว่คราวท่ีดาํเนินการโดย StudyInsured  

แพค็เก็จของนกัเรียนจะรวมไปดว้ยบตัรรักษาพยาบาล, ขอ้มูล, และรายช่ือของคลีนิคท่ีสามารถเขา้ไปติดต่อดว้ยตนเอง 

สามารถอ่านขอ้มูลเพ่ิมเติมไดท่ี้ https://www.godelta.ca/parent-student-and-agent-information/medical-insurance/ 
 

หากนกัเรียนมาเรียนท่ีน่ีแบบเต็มปี ความคุม้ครองทางประกนัสุขภาพจะถูกเปลี่ยนเป็นแผนบริการทางสุขภาพของมณฑณบริทิชโคลมัเบีย 

 

(แผนการรักษาพยาบาลของรัฐบาลท่ีชาวแคนาดาทุกคนใช)้ หลงัจากมาถึง 3  เดือน 

เมื่อบตัรมาถึง จะถูกส่งไปให้นกัเรียนท่ีโรงเรียน 

การคุ้มครองด้านทันตกรรม: 

แผนการรักษาปกติไม่ครอบคลุมการรักษาดา้นทนัตกรรม 

หากฟันของนกัเรียนไดรั้บความเสียหายดว้ยอุบติัเหตุเช่นนั้นแลว้แผนการรักษาจะครอบคลุม 

หากนกัเรียนตอ้งการรักษาดา้นทนัตกรรมขณะท่ีนกัเรียนอยูท่ี่น่ี กรุณาแจง้พ่อแม่โฮมสเตยผ์ูซ่ึ้งจะทาํการ 

นดัหมายใหน้กัเรียน 

การดูแลด้านการแพทย์: 

ในกรณีเจบ็ป่วย กรุณาพบแพทยเ์พ่ือทาํการรักษา แจง้ครอบครัวโฮมสเตยห์รือครูท่ีโรงเรียนสาํหรับความช่วยเหลือ 

หากนกัเรียนเจ็บป่วยรุนแรงหรือตอ้งการการแพทยฉุ์กเฉิน กรุณาไปท่ีโรงพยาบาลโดยตรงและติดต่อคาร์เรน ไซม่อนท่ีเบอร์ 604-

396-6862  และแจง้ใหค้รอบครัวโฮมสเตยท์ราบทนัที 

ความปลอดภัย: 

ไม่พกเงินติดตวัจาํนวนมาก โดยเฉพาะอยา่งย่ิงในโรงเรียน ดูแลขา้วของของนกัเรียนท่ีโรงเรียน อยา่ละเลย iPod, กระเป๋าเงิน, laptop, 

และส่ิงอ่ืนๆโดยไม่ใส่ใจ ลอ็กเกอร์ของโรงเรียนอาจไม่ปลอดภยัทั้งหมดจากจากโจร 

ดงันั้นทางท่ีดีท่ีสุดคือเก็บส่ิงของมีค่าติดตวันกัเรียนตลอดเวลาและอยา่บอกรหสัเปิดลอ็กเกอร์ใหใ้ครทราบ 

https://www.godelta.ca/parent-student-and-agent-information/medical-insurance/
mailto:lvartell@GoDelta.ca
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เคล็ดลับความปลอดภัยส่วนบุคคล 
 
 

บนท้องถนน: 

• วางแผนเส้นทาง - ควรทราบให้แน่ชดัว่านกัเรียนจะไปท่ีไหนและบอกใหค้นอ่ืนทราบตารางของนกัเรียน 
• หลีกเล่ียงทางลดั & มืด, พ้ืนท่ีเปล่ียว 

• พกบตัรและเงินจาํนวนจาํกดั 

• ไม่ยินยอมใหค้นแปลกหนา้ไปส่ง 

• การโทร 911 นั้นฟรีและโทรไดจ้ากทุกเคร่ืองโทรศพัท ์(โทรศพัทส์าธารณะ/โทรศพัทมื์อถือ, เป็นตน้)  

• แจง้ให้พ่อแม่โฮมสเตยแ์ละเพ่ือนทราบว่านกัเรียนอยูท่ี่ไหน 

• เวลาขา้มถนน รอสัญญาณไฟและรถยนตใ์ห้จอดก่อน เดินขา้มให้เร็ว 

อยา่เดินออกนอกถนนและคาดหวงัให้รถยนตจ์อดให้นกัเรียน 
 

การขี่จักรยาน: 

• กฏหมายของ BC กาํหนดให้สวมใส่หมวกนิรภยัท่ีถูกตอ้งตามกฏหมายเม่ือขี่จกัรยาน 

• กฏหมายจราจรสาํหรับจกัรยานเป็นเช่นเดียวกบัรถยนต ์สังเกตสัญลกัษณ์และสัญญาณไฟจราจร 

• อยา่ขี่จกัรยานบนทางเดินเทา้หรือทางเดินขา้มถนน 

• สวมใส่เส้ือผา้สีสว่าง, สะทอ้นแสงและหมวกนิรภยัเสมอ 

• ตอ้งใชไ้ฟหนา้และไฟขา้งในตอนกลางคืน 

• ลอ็คจกัรยานของนกัเรียนตลอดเวลา ลอ็คกรอบและลอ้เขา้กบัชั้นวางจกัรยาน แนะนาํให้ใช ้U-Lock 
 

การฉ้อโกง/หลอกลวง: 

• ไม่ให้เงินหรือให้ยืมเงินแก่บคุคลท่ีเขา้มาหานกัเรียนบนถนน คนจะใชป้ระโยชนจ์ากความไวว้างใจของนกัเรียน 

• เม่ือนกัเรียนซ้ือของ ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่านกัเรียนไดรั้บใบเสร็จและถูกเรียกเก็บเงินในจาํนวนท่ีถูกตอ้ง 

• ตรวจสอบให้แน่ใจว่านกัเรียนไดรั้บบตัรคืนทนัที 

• อยา่ให้ขอ้มูลบตัรเครดิตหรือคดัลอกบตัรเครดิตจนกว่านกัเรียนพร้อมท่ีจะซ้ือของบางอยา่ง 
 

ข้อสรุป: 

ยอมรับประสบการณ์น้ี! ซ่ึงจะมีทั้งส่ิงดีและส่ิงไม่ดี เวลาของความกงัวลใจและความสุข 

ทา้ยท่ีสุดแลว้นกัเรียนจะหลุดพน้ออกมาดว้ยความแขง็แกร่งใหม่ท่ีนกัเรียนไม่เคยคาดคิดว่าจะเป็นไปได ้

ในทศวรรษขา้งหนา้ท่ีจะมาถึงนกัเรียนจะมองยอ้นกลบัมาเห็นการตดัสินใจของนกัเรียนท่ีมาเรียนตา่งประเทศเป็นแหล่งในการส

ร้างให้นกัเรียนเป็นผูใ้หญ่ ทาํใหน้กัเรียนแขง็แกร่งและสร้างผลงานท่ีเป็นเอกลกัษณ์ต่อชุมชนทัว่โลก - 

ในแนวทางพิเศษของนกัเรียนเอง พวกเรามีความภาคภูมิใจท่ีไดร่้วมเป็นส่วนเลก็ๆส่วนหน่ึงในการเดินทางของนกัเรียน! 

 
 

http://www.google.ca/imgres?q=beaver+on+bicycle&hl=en&biw=1016&bih=554&tbm=isch&tbnid=4oU18gnP9bYqDM:&imgrefurl=http://btaoregon.org/2009/03/buy-bta-at-buyolympiacom/&imgurl=http://www.bta4bikes.org/btablog/wp-content/uploads/2009/03/smbeaveronabike.jpg&w=640&h=406&ei=ubtHUJD2LsaXiAL_yYDgCg&zoom=1&iact=hc&vpx=68&vpy=3&dur=640&hovh=179&hovw=282&tx=148&ty=104&sig=109335589664273461094&page=1&tbnh=90&tbnw=142&start=0&ndsp=19&ved=1t:429,r:0,s:0,i:70
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ข้อมูลแหล่งติดต่อเกี่ยวกบัสุขภาพ 
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